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Ana Paula Mortean

Sou Fisioterapeuta formada pela Faculdade Anhanguera Educacional, em 2014, com muita
dedicacéao aos estudos e aos pacientes que tive a oportunidade de conhecer e atender no estagio
da faculdade e depois que me formei. Foram anos de dedicac¢ao ao atendimento na fisioterapia,
com experiéncia em clinica particular, atendimento no SUS, atendimento domiciliar e também
aos atendimentos de massagem, que deram inicio de forma sutil, e hoje esta presente de forma
integral em minha jornada de vida. Nesses anos, pude aprimorar minha técnica e meus
atendimentos através de atualizagbes cientificas, cursos de técnicas manuais, liberagdo de
fascia, dry needling, dentre outros.E hoje atendendo integralmente, aqui no Spa Thermal, onde
escrevo um novo capitulo desde margo de 2025.Meu objetivo e compromisso com cada cliente
em que atendo, é poder proporcionar alivio das dores e tensdes musculares, relaxamento fisico e
também mental, em um espacgo confortante e relaxante, usando sempre o que ha de melhor em
recursos para alcangar tais objetivos.

Especializacoes, certificados e cursos

» Formacao em Fisioterapia - 2014
Faculdade Anhanguera Educaciona

» Atualizacdes Cientificas
Participagao continua em estudos e atualizagbes na area da fisioterapia.

» Cursos de Técnicas Manuais
Aprimoramento pratico em abordagens manuais.

» Liberacao de Fascia
Curso Especifico de Soltura Miofascial

» Dry needling
Curso de agulhamento seco para pontos gatilho e dores musculares
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